Information till Lionsklubbar

Nu ar det dags att rekrytera deltagare till Lions sommarlager

23 — 37 juni 2025 pa Adelfors Folkhdgskola

Lagret vander sig till personer med olika funktionsnedséattningar och i olika aldrar. Syftet
med lagret ar att erbjuda gemenskap, nya upplevelser och miljoombyte. Kursdeltagarna far
prova pa olika verksamheter inom Folkhdgskolan som exempelvis skapande, temastudier
och diskussioner. Det kommer goras utflykter och studiebesok i de vackra omgivningarna
runt Vetlanda. Pa kvallarna ges mojlighet att delta i olika aktiviteter som féredrag,
musikunderhallning, film, boule, paddel m.m. Alla far ocksa tillgang till gymmet pa
Folkhogskolan.

Lagret genomférs med kursledare, sjukskdterskor och assistenter fran Adelfors Folkhégskola,
det finns ocksa mojlighet att ha med sig egen assistent, om sa dnskas. Deltagaravgiften
betalas av kursdeltagarens lokala Lions Club.

Kostnaden for lagret, mat och logi ar 2.900 kr for deltagare och 6.230 kr for egen personlig
assistent. Avgiften kommer faktureras Lions klubben direkt fran Adelfors Folkhégskola.

Resan till och fran lagret maste ordnas av deltagaren sjélv eller Lions Club.

Sista ansdkningsdag dr 16 maj 2025.

Vi som arbetar med lagret ser att detta ar en fantastisk upplevelse for deltagarna. Pa denna
korta tid skapas nya vanskapsband, ensamma manniskor kommer ut i ett socialt
sammanhang dar de blir sedda och accepterade som de ar. Det blir ocksa ett tillfalle att
trana mer an vanligt och prova pa sddant som man annars inte kan, eller vagar. Da
programmet ar ganska innehallsrikt ar det viktigt att alla deltagarna orkar vara med pa de
olika aktiviteterna.

Hur gar ni som Lions Club till vaga?
Ni hittar deltagarinformation/ansdkningsblankett bifogat.

Om ni, i er klubb, vill erbjuda nagon/nagra denna vistelse, kan ni ta kontakt med
handikappomsorgen i er kommun, lokala foreningar for funktionsnedsatta, primarvarden
och/eller landstingets rehabiliteringskliniker. De kan sakert hjilpa till med att hitta personer
som skulle uppskatta att komma till vart lager.

Ni kan dven soka deltagare genom era sociala medier.

Ta beslut i klubben om hur manga deltagare ni vill skicka och |at deltagarna fylla i blanketten
och skicka in den.

Efter den 16 maj kommer vi kontakta er och deltagarna angdende mer information.
KOM IHAG:

Fér mdanga personer med en nedsdttning kan det vara av stort virde att vara tillsammans
med andra som har likvérdig nedsdittning. | en grupp déir ménniskor har liknande
erfarenheter, viixer sjglvkénslan. Det dr okej att vara sig sjélv.

Ni som klubbar har nu en unik méjlighet att ge nagon chansen att byta ut vardagen mot en
vecka med nya upplevelser och nya viinner, som hen kanske annars inte fatt méjlighet till.
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